AROC ERFORMANCE

bour la Formation et le Conseil

Le Marketing de Soi

Lien : https://maroc-performance.com/formation/le-marketing-de-soi

CATEGORIE
DUREE REFERENCE Estime de Soi,
2 jours (14h) DP20 Confiance en Soi et

Affirmation de Soi

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Réaliser son audit personnel
« Se démarquer, exprimer ses talents

« Déployer avec succes son plan marketing de soi

POUR QUI ?

« Tout collaborateur souhaitant développer son image professionnelle



AROC ERFORMAN

ur la Formation et le ( il

1 / Evaluer son image actuelle

Adopter une démarche marketing
Evaluer de maniére objective son image
Analyser son environnement

Réaliser un benchmark de son image
Evaluer ses domaines de compétences

Identifier ses fonctionnements

2 / Mesurer I'écart entre son image et ses aspirations

Définir ses objectifs personnels et professionnels
Réaliser son SWOT personnel :

Strengths (forces)

Weaknesses (faiblesses)

Opportunities (opportunités)

Threats (menaces)

3 / Se démarquer grace aux outils du marketing de soi

Avoir pleine conscience de soi, de ses compétences, de ses besoins
Retrouver ses sources de motivation

Rester ouvert

Préserver son plaisir d'agir et sa motivation

Maitriser sa communication



Avoir confiance en soi

Lacher prise

4 / Déployer avec succes son plan marketing de soi

Définir les stratégies gagnantes a mettre en place
Identifier et mettre en ceuvre les moyens adaptés
Soigner sa communication

Analyser la réussite

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

31 Juil. au 03 Ao(it 2026 Présentiel - Casablanca
29 au 30 Sep. 2026 Distanciel
26 au 27 Nov. 2026 Distanciel

Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

Téléphone : +212 522 247 210
Email : contact@maroc-performance.com
Web : https//www.maroc-performance.com

Document généré le 01/07/2026 — Réf : DP20






